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Wie schén, diese Gelegenheit zu haben,

meine Erfahrungen, meine Fragen, meine

Dankbarkeit fur das Leben und das grofRe My-

sterium hier mit euch zu teilen. In Gespréchen

Fine Liebes

mit dem |
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mit anderen Menschen bemerke
ich immer wieder, dass das, was ich
gerade in mir beobachte, was mich
bewegt, zuweilen beunruhigt und
immer wieder an meine Grenzen
bringt, auch in vielen anderen Men-
schen geschieht. Und wie gut tut es
uns, zu erkennen, dass wir nicht al-
lein damit sind!

~

5 eit nunmehr 30 Jahren

brennt die Leidenschaft in meinem
Herzen fur die Erforschung unserer In-
nenwelten, fiir Meditation, Selbsterfah-
rung und Heilarbeit, die Hinwendung an
das, ,was allem Lebendigen gemeinsam
ist“, wie Hans Peter Diirr es oft benennt,
oder anders formuliert, ,,das, was immer
war und immer sein wird“. In meiner Ju-
gend ging es sehr darum, herauszufin-
den, wie ich ein Leben gestalten kann,
das mich gliicklich macht, mir Erfolg
und Erfiillung bringt. Doch schon als
junge Frau wurde mir klar, dass es das
Streben auf der materiellen Ebene allein
nicht sein kann. Und dass ich auch nicht
mein ganzes Leben lang damit beschif-
tigt sein mochte, zu vermeiden, was
mich unglicklich macht oder mich lei-
den ldsst, und

Umstidnde zu

kreieren, die

mich gliicklich

Hinwendung zu dem,

was niemals stirbt

Immer wieder gab es Momente in
meinem Leben, in denen ich mit einem
Teil in mir in Berlihrung kam, der sich
immer gleich anfiihlte, egal ob ich 8 Jah-
re alt war, 17, 22, 35 oder 43, der auch
unberiihrt schien von duferen Umstin-
den wie Karriere, Geld oder Beziehung.
Diesem Teil in mir war es egal, ob ich in
einem kleinen Appartement in der Stadt
oder einer Villa am See lebte, ob jeden
Monat Tausende von Euros auf dem
Bankkonto erschienen oder ich kaum
wusste, wie ich im nichsten Monat mei-
ne Rechnungen bezahlen sollte.

Bin ich in Kontakt mit dem, was
niemals stirbt, scheinen sich Sorgen und

i

machen. Doch stirbt, scheinen sich Sorgen und Probleme

wenn ich so in
meine Umwelt
blickte, dann
schien mir die
Menschheit in
einer Art Tran-
ce gefangen,
beschiaftigt
mit einem Phantom, das alle fiir die
einzige Wirklichkeit hielten, ohne es zu
hinterfragen, und sich dadurch davon
ablenken liefen, sich auf die anderen
Wirklichkeiten einzulassen, die jenseits
der Welt der Formen, des Offensicht-
lichen liegen.

aufzuldsen,

scheint die Zeit stillzustehen.
Dann wird es ruhig in mir, kein Denken, kein
Streben oder Wollen - friedlich, fast wie
Nicht-vorhanden-Sein fihlt es sich an*

Probleme aufzuldsen, scheint die Zeit
stillzustehen. Dann wird es ruhig in mir,
kein Denken, kein Streben oder Wollen —
friedlich, fast wie Nicht-vorhanden-Sein
fuhlt es sich an. Ja, und es stimmt, et-
was ist tatsidchlich nicht mehr vorhan-
den in solchen Momenten, niamlich das,
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Fine Liebeshe

mit dem Leb

was wir als Ego bezeichnen. Das Herz wird
weit, wir sind vollkommen présent im Hier
und Jetzt. Der Augenblick enthilt das ganze
Universum, ein Erleben von Tiefe und Fiil-
le. Worte sind sehr ungeniigend, um das
zu beschreiben.

Im Kraftfeld der Gegensiitze

Und obschon ich recht friith in
meinem Leben in Kontakt kam mit dem
Ewigen, werde ich immer wieder davon
abgelenkt, erlebe ich mich in den Fingen
meiner ldentifikation mit der Persénlich-
keit, mit Vorlieben und Abneigungen, mit
Gluck und Ungliuck, mit den Polarititen
unserer dualistisch gepragten Alltagswelt.
Und immer wieder zeigt sich die Tendenz,
das Schéne und Angenehme festhalten und
das Schmerzhafte und Leidvolle vermei-
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Herausforderungen geschenkt werden,
um mich wieder mal ,weich zu klop-
fen*, damit ich loslasse von AuBer-
lichkeiten, aufhore zu kontrollieren

und beeinflussen zu wollen.*

den zu wollen. Und ja, da gibt es das intel-
lektuelle Wissen, dass in der Dualitit kein
Pol ohne den Gegenpol existiert, und ja, da
gibt es die Erfahrung der Ebene, die dariiber
hinaus geht, die die Dualitit transzendiert.
Und trotzdem immer wieder das scheinbare
Zuriickfallen in ein zutiefst menschliches
Ringen im Kraftfeld dieser Gegensiatze. Ge-
hért das ganz einfach zum Menschsein da-
zu? Wird es jemals aufhéren?
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Etwas will sich weiten

Die Konfrontation mit Ge-
gensitzen scheint immer extre-
mer zu werden. Im Alltagsle-
ben entstehen immer wie-
der Spannungszustinde
in mir, die mich fast ,aus
der Haut fahren lassen“.
Ich kann férmlich spu-
ren, wie an meinem Ener-
giefeld gezerrt wird, damit
ich mich weite, damit alles in
mir Raum bekommen kann. Das
Angenehme und das Unangenehme.
Nicht ,entweder/oder*,
sondern ,,sowohl als auch*.
Wieder und wieder stof3e ich an
die Grenzen meiner Kapazitit.
Druck, Widerstand, Reibung —
manchmal geht es bis zur kér-
perlichen oder psychischen Er-
schépfung. Bis dann endlich et-
was weich wird in mir, loslésst,
die Kontrolle aufgibt, sich wei-
tet. Der Verstand gibt es auf,
alles verstehen und einordnen
zu wollen. Es fihlt sich an wie
ein Weiter-und-durchlissiger-
Werden. Durchatmen, entspannen, loslassen,
frei schwingen ... bis die nichste Grenze er-
scheint. Und wieder: Widerstand — Hingabe.
Immerfort, eine immerwihrende Bewegung
wie Einatmen und Ausatmen.

In Beziehung gehen mit

allem, was ist

Seit geraumer Zeit beobachte ich eine
Tendenz, die stetig zunimmt und sich sehr na-

tiirlich und wohltuend an-

fuhlt. Als wiirde ich mich

immer mehr auf mein Na-

turell einstimmen, so wie

ich von der Schépfung

gedacht bin. Die Bereit-

schaft, Raum zu sein fiir all

diese Bewegungen. Raum zu sein

fiir den Tanz zwischen den Polari-

titen. Raum zu sein fiir die Bezie-

hung von Widerstand und Hingabe.

Raum zu sein fiir das Nichtwissen,

fir die Angst, fir die Dunkelheit

und das Unbekannte. Ohne ver-

stehen zu wollen, ohne kontrol-

lieren zu wollen, ohne zu ver-

gleichen, ohne zu bewerten.

Einfach da sein fiir das, was

ist, jenseits von Vorlieben und
Abneigungen.

Der ewige Strom von
Liebe und Gliick
Und dann wird auch wahr-
nehmbar, dass Liebe flieRt und ich
mich glicklich fihle, unabhangig da-
von, in welchen Lebensumstinden ich
mich gerade befinde. Dann kann ich erkennen,
dass mir Herausforderungen geschenkt werden,
um mich wieder mal ,weich zu klopfen“, damit
ich loslasse von Auferlichkeiten, aufhére zu kon-
trollieren und beeinflussen zu wollen. Ich gebe
auf und lasse mich hineinfallen in das, was ist,
bedingungslos, ohne etwas zu wollen oder ab-
zulehnen, und lande in dem immerwihrenden
Strom von Liebe und Gliick. Dann sehe ich
Schénheit in allem, was ist, in jedem Grashalm,
in jedem Gerdusch, in jedem Menschen. Da flieft
unpersénliche Liebe fiir alles und jeden, mich
selbst eingeschlossen. Mein Herz geht auf und
ich kann sptiren, wie alles miteinander verbunden
ist. Das ganze Leben — ein riesiger Organismus,
sich stindig bewegend und veridndernd - so ein-
fach und uiberwiltigend zugleich. Zutiefst beriihrt
sein, verbunden sein, dankbar sein, wunschlos
sein, einfach sein. Welch ein Glick! A
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Puria C. Kastele, Heilkreise, Einzelretreats und Seminare
www.hoellbachhof.net www.presence-healing.de
www.i-n-d-i-g-o.net
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MUSIK FUR DIE NEUE ZEIT
SEELENNAHRUNG PUR!

Wolf-Ferrari-Haus

01.12. Augsburg/Bobingen,
Singoldhalle

Konzertbeginn jeweils 19 Uhr
EIN KONZERTER LI M\I; FUR HER Z uND SEELL
TICKETS: +49(0)7223-806650 - music@someren.de
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BEFREIEN SIE IHR o

SBEWUSSTSEIN ... 20/4

Fundierte Ausbildungen seit
tiber 25 Jahren, bodenstindig
und himmlisch zugleich

K EN SIE WIEDER
NACH HAUSE ...
i

UND ERLEBEN'SICH

ALS SEELE AUF ERDEN Mit Christine & Martin Striibin,

ellsichtige Channeling-Medien,
eiler und intern. Seminarleiter

ERWEITERN SIE IHRE
GEISTIGEN FAHIGKEI

NUTZEN SIE IHRE™S
GOTTLICHEN POTENZIALE
IM ALLTAG ... ’
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Blaubeerwald Institut® - D-92439 Altenschwand
Tel. +49/(0)94 34-30 29 - Fax +49/(0)94 34-23 54
info@blaubeerwald.de - www.blaubeerwald.de
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